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Cum le-as putea mulpumi tuturor celor care au
contribuit la ‘aparitia acestei cirti, cind acestia sunt
atat de mulgi?

Dedic aceasti carte mamei si tatilui meu, care mi-au diruit
aceasti viatd si sansa de a-mi invita lectiile, si care m-au invétat
si am curajul de a ma schimba si de a creste. Parintii mei sunt
impreuni acum, intr-un loc mai bun.

Sotului meu, de la care invit incontinuu i care aduce
echilibrul in viata mea. Iubirea si sprijinul lui pentru tot ceea
ce fac au fost nesfarsite, motiv pentru care i voi fi de-a pururi
recunoscatoare.

Copiilor nostri si familiilor lor, pentru sustinerea si ribdarea
lor! Le datorez tuturor recunostinta si iubirea mea eternd pentru
toate lectiile pe care le-am invigat de la ei.

Lui Valerieann Skinner, a cirei ribdare o depiseste pe cea
a lui Tov. Firi ea, aceastd carte nu ar fi existat niciodati. Fa m-a
ajutat si aleg titlul cirtii i si ma decid intre cele trei propuneri de
coperti, dovedind o flexibilitate infiniti. Aprecierea mea pentru
eforturile ei nu poate fi exprimata in cuvinte.

Lui Anne Surowski si lui Frank X. Harris, care m-au ajutat
si privesc lumea prin ochii celor abuzati, fird sa fi trecut eu
insimi printr-o asemenea experienta. Curajul si tenacitatea de
care au dat dovadi in incercarea de a-si vindeca rinile meritd
0 recompensd pe misuri. Aprecierea mea pentru tot ¢e m-au

invigat este nelimitata.



Introducere

,SCENARIUL"

Tot ceea ce exista in acest univers fascinant, magniﬁc,
electromagnetic, are o frecventd de vibratic unica.
Practic, tot ceea ce existi se manifesti ca o vibra;ie energeticd,
inclusiv sentimentele si gindurile noastre.

Fizicienii afirma la ora actuald ci gindurile noastre au o
forta independenta proprie si ci pot produce efecte sub forma
unui cAmp de forga. In mod similar, energia sentimentelor
noastre genereaza si ea un astfel de cAmp de forta. La fel ca orice
aled realitate, aceste campuri energetice au o anumita frecvengi
de vibratie, care poate fi schimbara. in consecinta, vibratia
sentimentelor si gindurilor noastre negative poate fi schimbata
intr-o vibratie pozitivi.

Desi esenta noastra profunda este iubirea ceca mai puri,
atit timp cat trdim pe Pimant, ea este acoperita si influentatd de
celelalte energii care ne inconjoara. Ori de cite ori experimentim
un aspect negativ (inclusiv un gind sau un sentiment negativ),
aceastd experientd distorsioneazd adevirul propriei noastre
fiinte. Cu cit negativitatea se acumuleazi mai mult in fiinta
noastra, cu atat mai distorsionati devine amintirea propriei
noastre perfectiuni, inregistrati la nivelul ADN-ului nostru. Mai
devreme sau mal tirziu, aceastd negativitate di nastere unui €go
fals, care ne mascheaza adeviratul nostru sine, adici Iubirea puri

care reprezinta esenta noastra.
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Ta carcea defad, Vindecarea sentimentelor. .. din tnema ta,
vom studia doar energiile sentimentelor, gdndurilor, cuvintelor si
comportamentelor noastie (din imensa varietate de energii care
ne inconjoaré), impactul pe care il au acestea asupra starii noastre
de spirit si felul in care putem recunoagte, prelucra si transforma
efeceele lov negative.

Unut din inscumentele” prin care ne putem rezolva
aceste sentimente negative este Scenarinl”. De aceea, cartea de
fatd contine numeroase referinte la acest WScenarin”. Cel care au
citit Sentimentele ingropate de vii nu pier niciodatd... sunt deja
familiarizati cu acest ,Scenariu”. Termenul a fost conceput chiar
de ciditorii cartii si de participantii la seminarele mele care l-au
folosit. Pentru cei care nu au auzit niciodati de acest termen (in
acceptiunea data aict), doresc si i fac o scurtd prezentare, astfel
incit si se poatd familiariza la rindul lor cu el.

Existi in interiorul fieciruia dintre nou un aspect care isi
aminteste si care gtie totul in legitura cu noi. El nu uita niciodata
nimic. Unii oameni il numesc Inteligend; altii Sinele Superior,
Supraconstiinta, Subconstient sau Spirit. Personal, il numesc
Spirit, cu mentiunea cd prin acest concept inteleg exclusiv Spiritul
men, nu al unui alt individ, nici Spiricul Divin sau cel colectiv. In
mod similar, daci vei folosi conceptul de Spirit, adica daci te vei
raporta la acea parte a sufletului tau care isi aminteste tot ce este
legat de tine, atunci tu te vei referi la Spiritul #iu. Asadar, orice om
care foloseste ,Scenariul” intrd in contact cu propriul lui Spirit.

Sufletul nostru (sau fiinta noastrd) este alcatuit din spiritul
si din corpul nostru. Fiind educati de simturile noastre inci de la
nagtere, natura noastrd umana asculta de nevoile i de dorintele
corpului nostru. De aceea, dorintele acestuia par sa se bucure in
mod natural de cea mai mare atentie, guvernand astfel actiunile si
existenta noastra. Datoriti acestui mecanism, spiritul nestru este

adescori neglijat, fapt care nu este benefic nici pentru el insusi, dar

nici pentru corp. Daca dorim si functionam armonios, ¢a o fiinta
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integrald, in care spiritul si corpul nostru si fie la unison si si se
inteleaga perfect unul cu celélalt, corpul nostru nu se poate bucura
de suprematie sau de o prevalentd asupra spiritului nostru. Pentru
a trii in armonie, cele doud principii trebuie sa fie echilibrate.

Cei mai multi dintre oameni {i permit corpului lor si le
controleze intreaga viatd, motiv pentru care experimenteazi
diverse conflicte si frustrdri. Eu insimi i-am permis multi vreme
corpului meu si imi controleze viata, descoperind ci aceasta
nu-mi oferd starca de pace interioara si de bucurie pe care stiam
ci o pot atinge. Mi-a dorit intotdeauna si corectez aceasti
situatie. De aceea, atunci cind am aflat despre ,Scenariu”, am
realizat imediat i am descoperit o comoar fabuloasi, care m-ar
putea ajuta sa scap de toate conflictele mele interioare. Mai intii
trebuia sa devin insi congtientd de toate sentimentele, gindurile
si cuvintele mele, astfel incit s pot corecta toate conflictele si
toate dizarmoniile dintre corpul si spiritul meu care imi ficeau
sufletul sd se simta fragmentat.

Ori de cite ori recunosteam un gind sau un sentiment
care mi ficea sd simt o stare de dizarmonie interioard, aplicam
,ocenariul”, nominalizind gindul sau sentimentul respectiv. fi
ofeream astfel spiritului meu instructiunile necesare pentru a
corecta programarea eronatd care imi provoca acest disconfort
launtric. Rezultatele obtinute au fost cu totul remarcabile!

Intr-una din cirgile sale, dr. Deepak Chopra afirmi ci
memoria celulard a perfectiunii continutd in ADN nu se poate
pierde niciodati. Ea poate fi insi ascunsi sub alte amintiri, sub
impactul cirora devine distorsionati. Astfel, ea este distorsionatid
de perceptiile noastre incorecte i de programarea noastr gresita,
care modifici acest tipar al perfectiunii si distorsioneaza buna
functionare a celulelor. Aplicarea ,Scenariului” inverseaza aceasti
programare eronata.

Ori de cite ori ma adresez spiritului meu prin intermediul
»ocenariului”, eu ii adresez instructiuni sinelui 7meu superior, adica
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inteligentei mele. Spiritul ‘meu” descopera imediat sentimentul
care a acoperit amintirea perfectiunii din ADN-ul meu, ii bate
la usd, iar cind acesta fi raspunde, ii spune ca organismul meu
i-a cerut sa faci anumite corectil, sd curete casa §i si scoata astfel
din nou la iveald amintirea perfectiunii conginuta in tiparul
primordial al celulei. In acest fel, el doreste s elimine distorsiunca
si sa restaureze starea de sindtate perfecta a celulelor prin re-
programarea lor si prin reinstaurarea echilibrului intre ADN-ul
si ARN-ul meu celular.

Ori de cite ori aplic acest mecanism, eu devin responsabili
pentru mine insami, pentru tot ceea ce gandesc si ce simt. Imi
facilitez astfel propria transformare, scotand din nou la iveald
amintirea perfectiunii mele celulare in intregul meu organism.
Astfel, celulele mele pot reincepe sa functioneze aga cum au fost
programate de citre Creatorul lor. Ele se pot realinia gi repune
la unison cu legile universale, adica cu legile lui Dumnezeu.
Nota: daca preferi sa inlocuiesti cuvantul Spiriz cu Inteligenta
Divina, Supraconstient sau Sine Superior atunci cind te adresezi
aspectului atotstiutor al fiintei tale, poti face fard probleme acest
lucru. ,Scenariul” va functiona la fel de bine, intrucat principiile
care se aplic sunt aceleasi. Dacd anumite cuvinte din ,,Scenariu”
iti creeazd o stare de disconfort, te asigur cd nu aceasta a fost
intentia mea. Dimpotrivi, iti recomand s3 modifici orice cuvinte
din ,Scenariu”, astfel incar acesta si devina mai compatibil cu

convingerile tale.

PRELUCRAREA SENTIMENTELOR CU
AJUTORUL ,SCENARIULUI”

raga Spirit / Supraconstiintd / Inteligentd sau Sine

Superior (alege sintagma pe care o preferi), te rog
si localizezi originea sentimentelor si gandurilor mele legate
de . Triaza toate nivelele, straturile, zonele si
aspectele fiintei mele, pentru a descoperi aceastd origine. Apoi
analizeazi si rezolva sentimentele si gandurile mele, astfel incat
acestea si se armonizeze din nou cu adevirul lui Dumnezeu.

Triaza intregul meu trecut, pina la originile eternititii, i
vindeci toate incidentele si toate consecintele lor care s-au darorat
acestei origini a gindurilor si sentimentelor mele. Fa acest lucru
in acord cu vointa lui Dumnezeu, pini cind ajungi in momentul
prezent, si umple-md cu lumina si cu adevarul divin, cu pacea si
cu iubirea lui Dumnezeu, cu iertarea fata de mine insumi pentru
perceptiile mele incorecte, cu iertare pentru celelalte persoane,
locuri, circumstante si evenimente care au contribuit la aparitia
acestui sentiment / gand.

Intr-o stare de iertare si de iubire neconditionata, sterg
acum vechiul meu sentiment / gand din ADN-ul meu si mi

cliberez astfel de el! Ma simt (inlocuieste

sentimentul / gandul vechi cu opusul lui pozitiv).
Accept transformarea tuturor problemelor mele fizice,

mentale, emotionale si spirituale, inclusiv a comportamentelor
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mele” necorespunzitoare car¢ s-au’ datorat acestor sentimente
negative inregistrate in ADN-ul meu, péana la dizolvarea lor

completa.

(Noti: desi nu sunt absolut necesare, personal imi place si adaug
si urmirtoarele fraze. In plus, fiind cregtind, aplic intregul ,Scenariu” in

numele lui lisus Christos, desi aceasti tehnici nu reprezintd o rugiciune).

igi multumesc tie, dragul meu Spirit, pentru ca mi-ai venit
in ajutor si pentru ¢i m-ai ajutat si ating masura plenard a
potentialului meu. i‘gi multumesc, iti multumesc, iti multumesc!
Te iubesc si md inchin in fata lui Dumnezeu', de la care vin toate
binecuvéntarile.

Mi s-a pus frecvent urmitoarea intrebare: ,Poate inlocui
,Scenariul’ rugiciunea?” Raspunsul este un ,NU categoric.
yScenariul” nu reprezinta in niciun caz o rugiciune. El nu este
altceva decit o metodd prin care te poti adresa Sinelui tiu —
Spiritului, Inteligentei superioare, sau oricum altfel doresti sd te
adresezi principiului superior al constiingei tale — asuméindu-ti
astfel propriile ginduri si sentimente si transformandu-le energia
negativi intr-o energie pozitivd, in loc si permiti gindurilor tale
inconstiente s iti controleze viata. Scopul ,,Scenariului” este de a-ti
asuma responsabilitatea pentru toate gindurile si sentimentele tale
,de care nu te simti mandru”. El este un instrument prin care iti
poti corecta $i reprograma celulele si subcongtientul, promovénd
astfel transformarea si vindecarea in toate domeniile vietii tale.

Aceasta metoda diferd de rugaciune. Atunci cand te rogi,
tu te adresezi direct lui Dumnezeu. Altfel spus, iti directionezi
gandurile si sentimentele catre Creatorul rau, nu citre inteligenta
ta superioara. in viziunea mea, cele doui metode nu pot fi
comparate intre cle. Unora li se pare ciudat sa converseze cu

Spiriul lor sau si i dea acestuia instructiuni. Cei mai multi

I Daci preferi, poti inlocui cuvéntul Dumnezeu cu lisus Christos.
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dintre oameni nu au auzit niciodata de asa ceva, asa ci li s¢ pare o
schimbare prea dramatica. Unii dintre ei nici nu vor s auda de asa
ceva. i totusi, noi conversam tot timpul cu noi insine in mintea
noastrd, prin asa-numitul dialog interior. De cele mai multe ori,
noi nu suntem atenti la acest dialog si la ceea ce spunem. De tapt,
cui ne adresam noi atunci cind vorbim cu noi ingine?

Daci te deranjeaza sa ii dai instructiuni spiritului tau (asa
cum s-a intAmplat si in cazul meu, la inceput), iti va fi ceva mai
greu si accepti aceasta carte. Priveste-ti insa in fagi senzatia de
disconfort pe care o simti atunci cind aplici ,Scenariul”. Procesul
este revelator si poate trezi in tine un nou tip de constiinta.
Disconfortul este necesar pentru a te maturiza $i pentru a putea
trece pe un nivel superior de constiintd. Oricit de neplacur ar fi,
incearca sd iesi din zona ta de confort. In caz contrar, nu vei putea
cregte niciodatd! Accepta faptul ca o parte din perceptiile tale ar
putea fi incorecte. Propune-ti s treci pe un nivel superior. Unul
din efectele secundare cele mai miraculoase ale acestui proces de
transformare in bine este schimbarea celor din jur, care incep la
rindul lor si Isi imbunititeascd viata.

Unul din cele mai minunate efecte secundare ale trans-
formirii interioare constd in faptul ¢ cei din jurul nostru se
transformi la randul lor. Se spune ca daci ve ridicdim propriul
nivel de constiintd, noi ridicim impreund cu noi inci alre 30.000
de persoane. Chiar daca cifra reald ar fi de zece ori mai mica, tot
ar merita sa facem acest efort.

Alte intrebiri care mi s-au pus frecvent in legiturd cu
Scenariul” sunt: ,Nu este acesta o simpla carji?” ,Cum ne-am
mai putea ingelege lectiile de viati daca ,Scenariul’ ne transtorma
sentimentele si ne rezolva problemele fira dureri?”

Ciile lui Dumnezeu sunt intotdeauna extrem de simple.
Acelasi ucru il putem afirma si in legatura cu ,Scenariul”.
Singurii care complicd lucrurile suntem noi, oamenii. Multi

oameni considerd cd viata trebuie si fie grea si ¢d voi nu putem
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progresa decat daca suferim mai tntai. Acest lucru nu este insd
adevirat in sine. Mai mult, noi nu trebuie si ne scufundim
mereu in trecutul nostru, riscolind amintirile sedimentate acolo.
Asa am procedat pand acum, iar acest lucru nu este nici el riu in
sine. Uneori, riscolirea vechilor amintiri este necesard pentru a
ne regisi pacea interioard sau pentru a atla ce anume ne blocheazi
progresul emotional. Procesul devine insi toxic daca ne raportam
in permanenti la trecutul nostru, acordandu-i intreaga noastra
energie sau putere personald, pani cind suntem inghititi in
totalitate de el. La un moment dat, noi trebuie sd renuntim si ne
mai cramponam de trecut.

Mai devreme sau mai tarziu, la momentul cel mai potrivit
pentru tine, »Scenariul” te va ajuta sd descoperi automat ceea ce
trebuie sa stii in legiturd cu viata ta. Cind acest moment va sosi,
vei sti cu siguranta. Pana atunci, iti poti curita intr-o mare masura
subconstientul, asuméindu-ti responsabilitatea pentru toate senti-
mentele nedorite. Procesul nu exclude invatarea lectiilor de viata.
Daci simti nevoia, poti apela oricind la un consilier sau la un
psihoterapeut, care te-ar putea ajuta sa scapi dintr-o zond in
care te simti blocat. Cine stie? Poate i, mai devreme sau mai
tArziu, nu vei mai avea deloc nevoie de ,Scenariu” sau de alte
Instrumente psihice, intrucit vei obgine un acces instantancu
la ,cunoasterea ta interioard” si iti vei da seama pe loc care este
cauza oricirei dizarmonii pe care o simti. De altfel, acesta este
scopul nostru suprem.

Foarte multi cititori ai cartii Sentimentele ingropate de vii
nu pier niciodatd... mi-au relatat in scrisorile lor, prin fax sau la
telefon, impactul pe care l-a avur in viata Jor ,Scenariul” si cit
de mult le-a schimbat acesta sentimentele nedorite. Am asistat
petsonal la schimbirile dramatice care s-au produs in viata a mii
de persoane prin aplicarea LScenariului”. Mulre dintre aceste
persoane au participat la seminarele mele sau au fost consiliate

e mine.
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Nu pot descrie in cuvinte cit de puternic a fost impactul
acestei metode asupra schimbirii propriilor mele sentimente si
ganduri, si implicit asupra vietii mele si a familiei mele. Una din
cele mai profunde dorinte ale mele a fost dintotdeauna tréirea
unei vieti la unison cu vointa lui lisus Christos, astfel incit viata
Méntuitorului si nu fi fost in zadar.

Doresc de asemenea sa precizez cd »Scenariul” nu imi apar-
tine. Eu sunt autoarea unor carti, dar nu a , Scenariului”. Acesta
mi-a fost revelat prin inspiratic divind, in urma foarte multor
ore de rugiciune. Acest instrument (impreuna cu altele, descrise
in cartea de fatd) pentru purificarca inimii §i pentru vindecarea
sentimentelor... din inima ta are capacitatea de a-ti schimba
viata asa cum doresti (si daci doresti).

Doresc si intelegi insd ci ,foarte multe drumuri duc la
Roma”. Eu nu afirm nicio clipi ci diferitele instrumente descrise
in aceasti carte sunt singurele care pot genera astfel de schimbiri.
Dimpotriva, riman deschisa in fata oricaror principii i tehnici
care pot ajuta oamenii sd isi continue cu succes cilaroria spirituala.
Personal, i incurajez intotdeauna pe participantii la seminarele
mele s citeasci si alte cirti si sd participe inclusiv la alte cursuri,
astfel incit si dobindeascd o intelegere din ce in ce mai profunda
a esentei lor, a Sinelui lor real si divin.

Speranga mea este ca toti oamenii sd giseasca, sd foloseasca
si si aplice cu succes cele mai potrivite instrumente pentru
descoperirea Adevirului lor personal. Haideti si incercim cu
rotii, cici numai prin experienta directd ne vom putea descoperi
Sinele real. Rugaciunea mea sincera adresati lui Dumnezeu este
ca acesta si ne insoteasca pe toti in aceastd cilitorie a descoperirii
de sine, astfel incit si putem experimenta cu totii vindecarea

sentimentelor din inimile noastre!
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